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Anatomia
de la

vesicula
biliar

iQuién piensa en lo vesicula bi-
lior o en su funcion? Casi nadie,
o menos que le esté cousando
problemos. La vesicula biliar
almacena la bilis, un liquido
producido por el higado, que
ayuda o digerir los grosos de los
olimentos. Generalmente, b bilis
pasa desde la vesicula hocia el
aparato digestive sin problemas.
Pero < se forman calculos bilires,
¢l flujo de la bilis puede obsiruirse
cousondo dolor y, probablemente,

serios complicaciones.

Funcion de
la vesicula biliar

La vesicula bilior es un pequeno
organe en forma de pera gue se
encuentra dibago del hgado, en la
perte superior derecha del abdomen.
Ademids de almacenar la bilis
producida por el higado, ka vesicula
biliar normal concentra 1a bilis
sacandole el agua, para usarla
posteriormente. Fara ayudar 2
digerir los alimentos que tienen
grisas, la vesicula libera la bilis en
el intesting delgado a través de los
conducios bilires.
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Calculos biliares:
El problema mas comun

de la vesicula biliar

Cuando hay un desequilibrio entre
la cantidad de bilis v los otros
liguidos en la vesicula biliar,
algunas de las substancias se
solidifican formando cdlculos
biliares (una especie de sedi-
miento). 5i los cilculos se quedan
en la vesicula, no causarin ma-
yores problemas, pero st se
mieven v obstruven conductos,

L bilis se atora, causando los
sintormas de infecciones v enfer-
mieiades de la vesicula biliar,
higado o pincreas,




Evaluacion
de su

e o

condicion

Su médico le hara un examen
fisico y le ordenard uno o mas
andlisis para diagnosticarlo.
Estos andlisis ayudaran a su
médico a establecer si la causa
de su problema esta en lo
vesicula biliar y a determinar
el tamaiio y localizacion de los
calculos biliares. Basandose en
los resultados de esta evaluacion,
su médico le recomendara el
tratamiento mas conveniente.

Historia médica y
examen fisico

Su médico le preguntari acerca de los sintomas,
problemas de salud y factores de riesgo que
puedan indicar la presencia de cilculos biliares.
También le hard un examen fisico. Esto
permitird a su médico excluir otras posibles
causas del dolor v a obtener informacion
que le ayudard a evitar complicaciones
durante el tratamiento.

Analisis para el
diagnostico

El ultrasonido es un examen que no duele,
en el que se usan ondas de sonido de alta
frecuencia para explorar su abdomen en
biisqueda de cdlculos biliares. Los ecos de las
ondas de sonido forman una imagen que se
puede observar en una pantalla. Los analisis
de sangre podrian indicar la presencia de
cilculos en el conducto biliar comiin. También
podria efectuarse una tomografia com-
putarizada, para observar vistas en corte de
los tejidos blandos o tomarse otros tipos de
radiografias.

Cdiculos
bifiares

H vltrasonido indico
la presencia de
caleulos biliares.



s Plan de tratamiento

Su midico podria recomendarle
unz operacidén para sacarle fa
vesfoula hiliar. Recuerde que usted
no necesita la vesicula biliar
vivir con buena salud. Si se le
sugiere ka clrugia, para mocha
gente Ia colecistectomia la-
paroscdpica es una alternativa
sohre la cirugfa abierta. Sin
embargo la colecistectomia la-
pairoscopica podria estar con-
traindicacka en su caso si usted:
= liene muchas cicatrices de
opericiones anieriores.

w tiene trastornos hemorrigicos.
» estd embarazada v cerca de
su fecha de parto.

= liene alguna condicidn que
dificultard al cirujano ver

con el laparoscopio,

Riesgos y

complicaciones

Todas ks cirugias de la vesicula

hiliar tienen ciertos riesgos y

complicaciones. Estos incluyen:

= hemorragia excesiva

= infeccidn

= [esion 4 los drganos vecinos

= lesidn al conducto biliar
comiin

U'na colecistectomia laparoscapica

presenta sdemids, aungque miry

raramenie, riesgos v complica-

ciones incluyendo lesiones al

aparaio digestivo inferior.



Su cirugia

Generalmente, para una cole-
dstectomia loparoscapicn, sblo
se necesita una corto eslancio
en el hospital. Lo operacion se
efectin medionte varias ind-

siones pequenas. B loporoscopio

se introduce por uno de ellas,
este ilumina el interior de su
cuerpo y estd coneclodo o uno
camara de television. Por los
ofras incisiones, el médico
introduce instrumentos espe-
dialmente disefados pora socor
lo vesiculn por una pequefia
incision en el ombligo. General-
mente, la operocion torda de
una o fres horos.

Antes de la cirvgio

Por una semana antes de b cirugin no wme ni aspiring ni medicinas
que diluyan la sangre, Ames de internarse en el hospital, como
paciente externo, o el dia de la operacion, le hardn los analisis de
sangre die rutina para revisar su sabed general. Bl médico o enfermera
anwstesista be explicarin el tipo de anestesia que esardn durante la
operacidn para mantenerlo sin dofor. No coma ni beba nada despuds
i la medianoche anterior a la cirugia, para que tenga o estmago

vacin cuando lo anestesien,

Durante lo cirugio laparoscopica

Prirmers be darin 1 anestesia v medicinas por via infravenos:
{catéter intravenoso). Despuds, para que el cirujano pucda ver y
miover |os instrumentos en ¢ interior de su cuerpo, le inflard e
abdomen con bitwido de carbono (C0,), un gas inofensive que

serid extraido al erminar la drugia.

Lugar de ks incisiones porn fo parosepin

Durante la cirugia, se iomard
umn eodangiograma ded conducto
hiliar (un tipo especid de radio-
grafia). Si revela la presencia de
cileulos en el conducty bilkar,
{5108 poddrian sacarse en ese
MOMEnNto 0 en una operaciin
posterior.

Girugio abierta

8w ver comenzada la colecis-
tectomia laparscdpica, su médico
decide que seria riesposo proseguir
con este método, le sacard la
vesicula biliar por una incision
abdominad mds grande (cirugia
abierta).

U comorn eobenda en of axtramo del lapevesropio permrte ol medico abiervar feiimants ar ua
panialy de vides i vesituln bikir y fo reyiclas clrrandantes
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Lo operacion para sacarle lo
vesicula bilior s una de los
mas sequras y exitosas. Fre-
cuentemente, lo colecistectomia
|aparoscopica es lo mejor manera
de quitarle el dolor cousado por
los cilculos biliares. Y lo mejor
es que usted podrd gozar de
buena salud sin la vesiculg,
comiendo lo que le gustaba y
dedicandose o los actividodes
que disfrutabo ontes de que

comenzaran sus problemas de
lo vesicula,
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